Przedszkole ,Nasz Domek”
Adres przedszkola

Ul. Zaporoska 52 a

53-416 Wroctaw

PROGRAM PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE
NA LATA 2018-2020

~CHCE BYC ZDROWY I BEZPIECZNY”

Cele szczegotowe:

e wspieranie umiejetnosci zapobiegania sytuacjom zagrazajacym zdrowiu i zyciu;

e wspieranie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

e przygotowanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa;

e rozbudzanie zainteresowania dziecka wtasnym zdrowiem (psychicznym i fizycznym) oraz
rozwojem;

o ksztattowanie nawykdéw i przyzwyczajen higieniczno - kulturalno - zdrowotnych;

e stymulowanie rozwoju réznych narzaddw i uktadow;

e ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb osob niepetnosprawnych i chorych;

e ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru;

e propagowanie zdrowego stylu zycia (fizycznego oraz psychicznego);

e rozwijanie sprawnosci ruchowej;

e wdrazanie do wspotdziatania i wspotzycia w grupie;

e wdrazanie do czynnego wypoczynku;

o ksztattowanie wlasciwej postawy wobec otaczajacego S$rodowiska (tworzenie Srodowiska
fizycznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu dzieci);

o ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy cztonkami rodziny i spotecznosci.

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych;

e podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli i rodzicow;

e poznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie
w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, tatwopalnymi,
wybuchowymi;

e aktywne uczestnictwo w akcjach i kampaniach przeciw uzaleznieniom o charakterze
prozdrowotnym realizowane w ramach projektéow edukacyjnych (m.in. ,Czyste powietrze wokéot
nas”);

e organizowanie konkurséw o charakterze prozdrowotnym.

4. Zadania do realizacji

ZDROWIE PSYCHICZNE

L.p Zadanie do realizacji Formy, metody Odbiorcy Realizatorzy

1. | ,Zdrowy Przedszkolak” - metody dzieci, nauczyciele grupy I,
pasowanie na przedszkolaka, aktywizujace rodzice pomoc nauczyciela,
pozyskanie rodzicéw - pomoc techniczna,
sojusznikéw w promowaniu idei rodzice
PPZ, zapoznanie z charakterem
placéwki

2. | ,Rozumiem, akceptuje, pogadanka, dzieci nauczyciele kazdej grupy,
pomagam” - drama personel przedszkola

propagowanie tolerancji

i zyczliwosci wobec innych,
zwtaszcza 0sob cierpigcych,
starszych, niepetnosprawnych.

3. |»Muzyka tagodzi obyczaje” - metody dzieci, dyrektor,
udziat dzieci w comiesiecznym aktywizujace nauczyciele »~Dziadek Bach” -
programie muzycznym ,Dziadek zaproszeni muzycy

Bach”.




4. |,Gimnastyka buzi i jezyka” - |wierszyki dzieci nauczyciele, logopeda
usprawnianie narzadow logopedyczne,
artykulacyjnych, prawidtowa
artykulacja gtosek

5. |,,Otwérzmy sie na innych” - pogadanka, dzieci nauczyciele kazdej grupy
rozwijanie pozytywnych postaw drama,
wobec kolegdw i 0s6b list do chorego
niepetnosprawnych, ksztattowanie | kolegi, laurka z
prawidtowych relacji okazji urodzin,
interpersonalnych - pokonywanie |stuchanie
nie$miatosci, budowanie literatury
zaufania, przeciwdziatanie dzieciecej,
agresywnym zachowaniom
(odnajdywanie pozytywnych i
negatywnych postaw w
literaturze )

6. |~Chce by¢ uczniem” - wyjscie do szkoty |dzieci nauczyciele grupy , 0"
wspodtpraca ze Szkotq
Podstawowg nr 72 (nauczyciele
klas pierwszych), bezstresowe
wprowadzenie dziecka
w obowigzki szkolne.

7. |,Dbam o zmysty -unikam techniki dzieci nauczyciele
hatasu” - higiena uktadu tworczego
nerwowego: okreslanie funkcji myslenia,
poszczegolnych narzgdow zmystu | pogadanki
oraz sposobdéw dbania o nie;

8. |.,Czytam i opowiadam” aktywne czytanie |dzieci nauczyciele, inni
czytanie dzieciom wartosciowych pracownicy przedszkola
ksigzek, stownikéw, ogladanie
encyklopedii, zwracanie uwagi na
szate graficzng, ilustratordw.

9. |,Umiem sie bawi¢ pogadanka, dzieci nauczyciele
i wspotdziataé¢ z innymi” - metoda A.M.
rozwijanie umiejetnos¢ Kniessow, R.
samodzielnej organizacji czasu Labana, K. Orffa,
wolnego, wdrazanie do W. Sherborne
przestrzegania ustalonych zasad,
inicjowanie ruchéw kreatywnych

10. | ,Jestem widzem i aktorem” tworzenie scenek |dzieci nauczyciele
zabawy twoércze np. odgrywanie |z wykorzystaniem
scenek dramowych ,zapoznanie pantomimy,

z przygodami innych jako dramy,
inspiracji do stownego

i pozastownego wyrazania tresci,

przezy¢, emocji

11. | Co to jest agresja? - drama, dzieci nauczyciele
uswiadomienie dzieciom pogadanka,
znaczenia emocji w zyciu metoda
cztowieka oraz sposobdéw ogladowa,
radzenia sobie z nimi

12. | Aktywny relaks przedszkolaka | zabawy dzieci nauczyciele
ustalenie zasad relaksacji, oddechowe,
omowienie i wyjasnienie celu muzyczno-

(muzykoterapia - poznanie ruchowe,
znaczenia muzyki relaksacyjnej; |dzieciece
strefy ciszy - tworzenie kacikow masazyki,
cichej zabawy) metoda
organizacji
przestrzeni

13. | Wiaczanie sie w akcje metody dzieci, nauczyciele starszych
humanitarne organizowane na aktywizujace rodzice, grup
terenie przedszkola (np. ,Goéra pracownicy

grosza”, ,Pola nadziei”).

przedszkola




14. | ,,Prawa dziecka” poznaje swoje |Pogadanka, dzieci starsze |nauczyciele
prawa i obowigzki oraz $wiat metody
wartosci moralnych (ochrona aktywizujace
przed molestowaniem,
wykorzystaniem i przemoca).

ZYWIENIE
L.p | Zadanie do realizacji Formy, metody Odbiorcy Realizatorzy

1. |,,Dbaj o zdrowie” - pogadanka dzieci nauczyciele kazdej grupy,
organizowanie sytuacji pomoc techniczna
edukacyjnych z zakresu:

- zdrowego odzywiania;

- przestrzegania przed
szkodliwoscig jedzenia
nieznanych roslin i owocéw;

- utrwalenie nawykow higieniczno
- kulturalnych zwigzanych

Z przygotowaniem i spozywaniem
positkow.

2. |,Zdrowe zywienie Twojego pogadanka, rodzice intendent,
dziecka” - spotkanie z prezentacja dietetyk
dietetykiem: uswiadomienie
rodzicom zaleznosci miedzy
prawidtowym odzywianiem
a stanem zdrowia i rozwoju
dziecka.

3. | »,Co nam jesien w darze przestrzenne dzieci nauczyciele kazdej grupy
niesie” - degustacja zdrowej prace
Zywnosci (owoce, warzywa, plastycznych-
ciemne pieczywo ...), stata wystawa na
przygotowywanie suréwek temat

prawidtowego
zywienia,

4. | ,Zrobie to sam - kanapkowe |metody dzieci nauczyciele, kucharki,
fantazje” - samodzielne aktywizujace personel intendent
komponowanie kanapek podczas przedszkola
$niadania przedszkolnego.

5. |,Zielone hodowle - zrodtem metoda dzieci nauczyciele grup
witamin w okresie zimy” - organizacji
hodowle rzezuchy, pietruszki, $rodowiska,
szczypioru w kaciku obserwacja,
przyrodniczym, wiosenne zasiewy | metody
na grzadce przedszkolnej; udziat |aktywizujace
w czynnosciach pielegnacyjnych
w ogrodzie

6. |~Dzien Marchewki” zachecanie |teatrzyk dzieci nauczyciele
do spozywania duzej ilosci kukietkowy,
warzyw i owocéw, projekcja bajki | zagadki, piosenki,
dla dzieci ,Marchewka” zabawa ruchowa

7. |»,Mamo, tato wole wode”. pogadanka, dzieci nauczyciele
wdrazanie dzieci do zdrowego metody
nawyku picia wody zamiast aktywizujace,
sokdw techniki

plastyczne

8. |,,.Czy smakotyki zdrowe sa dla |burza mdzgow, dzieci nauczyciele
mojego organizmu?” zajecia drama
majace na celu uswiadomienie pogadanka
dzieciom szkodliwosci spozywania
w nadmiernej ilosci cukru i soli.

9. |»Zboza zjadamy energie met. ogladowa, dzieci starsze |nauczyciele starszych




z nich mamy” - uswiadomieni
dzieciom znaczenia zbdz w ich
diecie, rozpoznawanie zboz,
pieczenie ciasteczek owsianych
lub innych produktéw zbozowych

metody
aktywizujace

grup

10. | Piramida Zdrowego zywienia |techniki dzieci starsze |nauczyciele starszych
- wykonanie z dzieémi plastyczne grup
planszy ze zdrowa zywnoscia
(naklejanie produktow wycietych
Z gazety)

11. | ,,Owocowa satatka” - konkursy,
przygotowanie i degustacja piosenki,
satatki przez starszych wierszyki
przedszkolakdéw

HIGIENA

L.p | Zadanie do realizacji Formy, metody Odbiorcy Realizatorzy

1. |,Z higiena za pan brat” - metody dzieci nauczyciele kazdej grupy
ksztattowanie nawykdéw aktywizujace
higienicznych i zachowan
prozdrowotnych dzieci poprzez
réznorodne formy teatralne
i parateatralne:

- drama;

- inscenizacja;
- teatrzyk;
-konkursy.

2. |.» ABC - ludzkiego ciata” - cykl | pogadanka, dzieci nauczyciele kazdej grupy
sytuacji edukacyjnych majacych | prezentacja
na celu poznanie roli narzadow
zmystéw, czesci ciata.

3. | »,Chce mie¢ zdrowe zeby” - pogadanka, dzieci, rodzice | dyrektor, nauczyciele,
uczestniczenie w programie metody stomatolog,
profilaktyki préochnicy zebéw aktywizujace Izby Lek.
dzieci

4. | ,Zapobiegaj chorobie” - pogadanka, personel dyrektor,
uczestnictwo w profilaktycznych | wyktad przedszkola nauczyciele,
programach zdrowotnych rodzice NFz, AM, AWF
organizowanych przez NFZ,

Akademie Medyczng, AWF oraz
inne instytucje medyczne.

5. | ~Festiwal piosenki konkurs piosenki |nauczyciele dzieci
prozdrowotnej” - starszych
zorganizowanie konkursu grup

6. | ,Wiem, jak by¢ zdrowym” - Techniki dzieci, nauczyciele kazdej grupy
konkurs plastyczny plastyczne rodzice
wewnatrzprzedszkolny majacy na
celu popularyzacje wiedzy
na temat zdrowia, czystosci
i higieny.

7. | ,Czystos¢ zrédiem zdrowia” spotkanie z dzieci dyrektor,
rozwijania u dzieci lekarzem, nauczyciel,

prawidtowych nawykow
higienicznych (czeste mycie rak)
majace na celu zapobieganie
chorobom zakaznym i

pielegniarka,

lekarz, pielegniarka




zakazeniom

8. |, W zdrowym ciele zdrowy konkurs dzieci nauczyciele kazdej grupy
duch” - przeglad twdrczosci muzyczno-
dzieciecej promujacej zdrowy literacki, scenki
tryb zycia, troske o higiene. dramowe
(w ramach projektu ,Rodzina w
formie)

9. |. Zeby nie chorowaé pogadanki, dzieci nauczyciele kazdej grupy
trzeba swoje ciato metody
dobrze pielegnowac” aktywizujace,

- higiena prawidtowej obserwacije,
postawy ciata - plakaty,
- wietrzenie pomieszczen, konkursy,
- badania stomatologiczne, hasta o higienie,
- samodzielne postugiwanie sie prace plastyczne
chusteczkami do nosa, metoda
grzebieniem, szczoteczka do organizowania
zebow; samodzielne rozbieranie | przestrzeni,
sie i ubieranie; - utworzenie
- schludnos¢ wygladu ~Kacika
(uczesane wiosy, zapiete guziki); |lekarskiego”
- czeste mycie rak
- ubidr stosowny do pogody --
wilasciwe oswietlenia w czasie
zabaw i innych czynnosci;
-przebywania na swiezym
powietrzu;
- odpoczynek

BEZPIECZENSTWO

L.p Zadanie do realizacji Formy, metody Odbiorcy Realizatorzy

1. | Warsztaty adaptacyjne dla zwiedzanie dzieci nowo | dyrektor,
rodzicow i dzieci nowo przyjetych | budynku przyjete, nauczyciele grupy I,
do przedszkola (poznanie zasad |przedszkola, rodzice pomoc nauczyciela,
bezpiecznego korzystania instruktaz pomoc techniczna
z ogrodu i wyposazenia sal
-zabawek i sprzetéw...).

2. |~Kontrakt przedszkolaka” - burza mdzgow, dzieci nauczyciele kazdej grupy
wspdlnie z dzieémi ustalenie prezentacja
zasad i norm dotyczacych
zabawy, korzystania z urzadzen,
zachowania sie w przedszkolu i
poza nim.

3. | Trening ewakuacji metoda cata dyrektor,
przeciwpozarowej catego utrwalania spotecznos¢ |technik BHP,
budynku pozadanych przedszkola nauczyciele

zachowan
w sytuacji
zagrozenia

4. |,Komisarz Lew: radzi, metoda przekazu |dzieci nauczyciele gr. ,0",
informuje, ostrzega”- wiedzy w formie policjant
spotkanie z policjantem dla pokazu,
wszystkich grup wiekowych. pogadanki

5. | Wycieczki do instytucji wycieczka dzieci nauczyciele kazdej grupy,
interwencyjnych (straz, policjant
policja).

6. |~,Uwazaj na drodze” - cykl pogadanka, dzieci nauczyciele kazdej grupy
zaje¢ edukacyjnych dotyczacych |prezentacje
zachowania bezpieczenstwa w éwiczenia




ruchu drogowym jako pieszego i
pasazera

terenowe -
obserwacje ruchu
drogowego,
nauka piosenek i
wierszy,

~Bezpieczne zabawy"” -
organizowanie sytuacji
edukacyjnych w poszczegdinych
grupach wiekowych z zakresu:
- przestrzeganie przed
szkodliwoscig zartéw w rodzaju:
podstawianie nogi, wydawanie
ostrych dzwiekéw w poblizu
ucha, upadek spowodowany
odsunieciem krzesta, wktadanie
do ucha / nosa / ciat obcych itp.
- niebezpieczne zabawy

z zapatkami,

- bezpieczne postugiwanie sie
nozyczkami, sztu¢cami itp.

- zapobieganie oparzeniom
(termicznym, stonecznym,
chemicznym, elektrycznym),

- zabawy w miejscach
niedozwolonych (w

poblizu jezdni, budowy,
zbiornikow wodnych);

- zimowe zabawy na
zamarznietych jeziorach,
stawach czy rzekach),

- samowolnego korzystania z
urzadzen elektrycznych i
gazowych podtaczonych

do sieci;

- wykorzystywania w zabawie
lekarstw lub

innych $srodkéw chemicznych,

- kontakt ze zwierzetami,

- bezpieczne zabawy ruchowe,

pogadanka,
dramy,
prezentacje,

dzieci

nauczyciele kazdej grupy

~Bezpieczny przedszkolak” -
konkurs z nagrodami majacy na
celu przypomnienie dzieciom
zasad bezpiecznego poruszania
sie po drodze.

konkurs

dzieci

nauczyciele starszych grup

Cykl zaje¢ edukacyjnych:

- ,Przedszkolak bezpieczny

w domu, przedszkolu i na ulicy”;
- ,Jestem widoczny - jestem
bezpieczny”;

- , Potrafie! Nie jestem
bezradny!”.

techniki
tworczego
myslenia,
pogadanka

dzieci

nauczyciele wszystkich
grup

10.

~Przedszkolaki w miescie” -
spacery i wycieczki w okolicach
przedszkola uwzgledniajace
skrzyzowania uliczne i przejscia
dla pieszych.

spacer, wycieczka

dzieci

nauczyciele,
pomoc techniczna,
rodzice

11.

~Bezpieczne ferie zimowe" -
konkurs z nagrodami -
uwrazliwienie dzieci

na przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw
na $niegu i lodzie (propagowanie

pogadanka,
prezentacje

dzieci

nauczyciele starszych grup




aktywnego wypoczynku

zimowego).
12. |, Bezpieczne wakacje” - konkurs dzieci, nauczyciele kazdej grupy,
konkurs rodzinny z nagrodami rodzice rodzice
majacy na celu przypomnienie
zasad bezpiecznej zabawy oraz
jak sie zachowaé w sytuacji
zagrozenia
13. |,.Co zrobie gdy ...?" konkurs dzieci nauczyciele
ksztattowanie umiejetnosci burza mézgow
radzenia sobie w sytuacjach éwiczenie postaw
zagrazajacych asertywnych,
wlasnemu bezpieczenstwu - metoda
ze strony $wiata ludzi, roslin utrwalania
oraz zwierzat (np. nieznajomi, pozadanych
burza, zty pies, trujace owoce, zachowan
grzyby ...) w sytuacji
zagrozenia
ZDROWE OTOCZENIE
L.p Zadanie do realizacji Formy, metody Odbiorcy Realizatorzy
1. | Udziat w akcji spoteczno - pogadanka, dzieci, nauczyciele kazdej grupy
medialnej: metoda rodzice personel przedszkola
~Sprzatanie swiata”- praktycznego personel
poznanie sposobdw segregacji dziatania, przedszkola
odpaddw, uswiadomienie prezentacja,
niebezpieczenstw grozacych
zyciu ludzi spowodowanych
zanieczyszczeniem i dewastacjq
srodowiska.
2. | .Czyste $rodowisko zdrowe pikieta, dzieci, nauczyciele, pracownicy
srodowisko"- pikieta na hasta dotyczace |spotecznos$¢ |przedszkola,
osiedlu. zdrowego stylu lokalna
zycia oraz
ochrony
Srodowiska przed
zZanlieczyszczeniem
3. |.Dzien Ziemi” - udziat w akcji |techniki dzieci, dyrektor,
spoteczno - medialnej, twdrczego rodzice nauczyciele
wykonanie przez dzieci plakatéw | myslenia
informacyjnych.
4. |,Czyste powietrze wokoét pogadanka, dzieci, rodzice | nauczyciele starszych grup
nas” - realizacja metody
ogdlnopolskiego programu aktywizujace
przedszkolnej edukacji
antytytoniowej.
5. | Cykl zaje¢ edukacyjnych: techniki dzieci nauczyciele wszystkich
-woda - zrédtem zycia twdrczego grup
(oszczedzam wode) myslenia,
-dbam o czysto$¢ wokdt mnie pogadanka,
(odktadam zabawki na miejsce) |ogladanie filméw
- sortuje odpady, edukacyjnych np.
- szanuje przyrode ~Rodzina
- oszczedzam energie Pytalskich”
- czyste powietrze wycieczki do:
lasu, parku;
doswiadczenia i
eksperymenty
6. | Co nas truje? Co nam pogadanka, dzieci nauczyciele wszystkich




szkodzi? prezentacja, grup
Poznawanie przyczyn metody
zanieczyszczenia: aktywizujace,
-powietrza (samochody, dymiace | obserwacja,
kominy); spacer
-wody (wylewanie $ciekdw,
wyrzucanie $mieci);
-gleby (nawozy, $mieci)
7. |,~Zabawka ze skrawka” Konkurs dzieci nauczyciele
zaprojektowanie i wykonaniu miedzyprzed- z roznych
zabawki z materiatéw szkolny przedszkoli
ekologicznych, surowcéw wraz
wtornych w sposéb bezpieczny z rodzicami
dla uzytkownika dowolng
technika plastyczng
(wykorzystywanie materiatow:
papier, butelki, puszki, tworzywa
sztuczne, folie itp.) -rozumienie
potrzeby ograniczania ilosci
$mieci
np. poprzez wielokrotne ich
wykorzystanie
8. |Bal ekologiczny - konkurs na zabawa ruchowa, |dzieci nauczyciele
najciekawszy strdj ekologiczny, quizy rodzice
9. |,Pomagamy zwierzetom dokarmianie dzieci nauczyciele
przetrwac zime” - ptakdw,
uswiadomienie dzieciom budowanie
koniecznosci dokarmiania /odnowienie
ptakdw podczas ostrej zimy karmnika,
piosenki,
wierszyki
10. | Zwierzeta ladowe (na polu, na | pogadanka, dzieci nauczyciele
face, w lesie ), powietrzne i ogladanie zdje¢,
wodne (w stawach, rzekach, albumow,
morzach, oceanach) - poznanie |obserwacje,
zwierzat zamieszkujacych rézne | quiz przedszkolny
$rodowiska przyrodnicze -
pokazywanie dzieciom
réznorodnosci wystepujgcych
w Swiecie zwierzat, wzbudzanie
zamitowania do piekna przyrody
i Swiata ozywionego.
AKTYWNOSC RUCHOWA
L.p | Zadanie do realizacji Formy, metody Odbiorcy Realizatorzy
1. |Modernizacja metoda dzieci dyrektor,
przedszkolnego placu zabaw |organizacji Rada Rodzicow
(dokupowanie Srodowiska
drabinek i innego sprzetu
wyposazenia placu zabaw w
miare mozliwosci finansowych
placéwki).
2. |.Sport to zdrowie” metody dzieci nauczyciel gimnastyki

- udziat dzieci w zajeciach
ogdlnorozwojowych w sali
gimnastycznej, w salach grup
(wykorzystanie sprzetu
sportowego).

-organizacja przez nauczycieli na
terenie ogrodu zréznicowanych
gier i zabaw ruchowych, zajec
sportowych, obserwacji

aktywizujace

korekcyjnej,
nauczyciele kazdej grupy




przyrodniczych, prac
gospodarczych, porzadkowych,
ogrodniczych,

3. |~Festiwal zdrowia” - udziat w dzieci nauczyciele najstarszych
miedzyprzedszkolnych zawodach grup
sportowych.
4. |Udziat dzieci w zajeciach metody dzieci dyrektor,
dodatkowych: aktywizujace rodzice
- zajecia ruchowo-muzyczne nauczyciel gimnastyki
- gimnastyka korekcyjna korekc.
- taniec nauczyciel rytmiki
5. |,Jesienne i wiosenne spotkania dzieci, nauczyciele kazdej grupy
spotkania integracyjne integracyjne rodzice,
z rodzicami”- zachecanie nauczyciele
rodzicdw do uczestnictwa
w dziataniach podejmowanych
przez przedszkole, pokazywanie
sposobu organizowania dziatan,
podczas ktérych dzieci
zdobywajq samodzielnie
doswiadczenia, sg aktywne.
6. |~,Moja Mama, MGj Tato” - festyn dzieci, dyrektor,
Festyn Rodzinny, wspdlne rodzice, personel przedszkola,
spedzanie wolnego czasu na spoteczno$¢ | rodzice
terenie przedszkola, gry lokalna
i zabawy przy muzyce.
7. |n»Blizej natury” — wycieczki i dzieci nauczyciele,
spacery do parku, lasu, pomoc techniczna,
na skwery - propagowanie rodzice
aktywnego wypoczynku
w miejscach wolnych od spalin,
zanieczyszczen.
8. |.,Poznaje swiat” - plenerowa wycieczka dzieci dyrektor,
wycieczka autokarowa - aktywne nauczyciele,
spedzanie czasu wolnego rodzice
w okresie wiosenno - letnim;
wyrabianie zamitowania do
wycieczek i sportu, jako zrédta
zdrowia i radosci
9. |.,Spacerkiem po Wroctawiu” - | wycieczka dzieci, nauczyciele starszych grup
spotkanie z przewodnikiem rodzice przewodnik PTTK
turystycznym PTTK - propozycja
aktywnego spedzania czasu
wolnego w miescie.
10. | Zabawy ruchowe i zawody zawody sportowe | dzieci nauczyciele
sportowe miedzygrupowe
11. | Znani sportowcy - tworzenie dzieci nauczyciele
gromadzenie zdjec¢ sportowcow | albumu,
(np. z gazet) réznych dziedzin opisywanie,
sportu majace na celu metody

zachecanie dzieci do uprawiania
sportu

aktywizujace




Narzedzia stuzace biezacemu monitorowaniu programu.

analiza dokumentacji biezacej (segregator ,, Promocji Zdrowia”, dzienniki zaje¢ edukacyjnych)
zapisy w dzienniku i zeszycie wyjs¢;

sprawozdania opracowywane na potrzeby szkoty,

konkursowe prace plastyczne dzieci,

quizy,

kronika przedszkolna,

monitorowanie czasu i r6znorodnosci form aktywnosci dzieci.

obserwacja zachowan dzieci podczas zabaw, zaje¢ edukacyjnych, spaceréw, wycieczek,
rozmowy z rodzicami (konsultacje indywidualne, spotkania integracyjne, ankieta dla rodzica).
monitorowanie strony internetowej przedszkola,

whnioski dyrektora z nadzoru pedagogicznego;

Zaktadane wyniki ewaluacji programu.

prawidtowy rozwdj psychiczny dziecka - rozpoznawanie emocji, komunikowanie ich, radzenie
sobie z przeciwnosciami losu, stresem; pobudzenie poczucia wtasnej wartosci dziecka;
uksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wiasciwych wyboréow zachowan
chronigcych zdrowie wiasne i innych ludzi;

zdrowe odzywianie sie, majace wptyw na samopoczucie fizyczne i psychiczne;

uksztattowanie wtasciwych nawykéw higienicznych i zdrowotnych;

dbato$é o zdrowie wiasne i wspdtpraca z dorostymi w tym zakresie;

zapewnienie dzieciom poczucie bezpieczenstwa;

rozpoznawanie réznorodnych zagrozen i umiejetnos¢ reagowania na nie;

poznanie przez dzieci elementarnych przepiséw ruchu drogowego oraz innych zasad
bezpieczenstwa.

eliminowanie niewtasciwych zachowan dzieci;

propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania we wspoétczesnym sSwiecie - uswiadamianie
zagrozen cywilizacyjnych i ukazywanie sposobu zapobiegania degradacji srodowiska naturalnego;
mite, estetyczne i higieniczne otoczenie;

prawidtowe organizowanie czasu wolnego;

zapewnione miejsce, czas i Srodki umozliwiajace spontaniczng zabawe dzieci;

aktywizacji ruchowa dzieci i ich rodzicow;

poprawa kondycji psycho-fizycznej dzieci.

Scista wspdtpraca ze srodowiskiem lokalnym w zakresie promocji zdrowia;

dobre samopoczucie dzieci, nauczycielek, innych pracownikéw i rodzicow;



